Etica del Cuidado, Educ. Sexualidad/Afectividad, y Prevencién

Desde el comienzo es necesario (TIPS):

- Ir "confando” la historia del cuerpo con afecto, con
senfido de maravilla. Es nuestro "hogar primario”,
Y merece buenos tratos, respeto y cuidado

- Ensefiar a ninos y nifias todas las partes del cuerpo,
sus funciones magnificas (sist. respiratorio, digestivo,
excretor, nervioso, etc), y nombres correctos. También |

de las "partes privadas’ (para ambos sexos)

- Recordar, en fono positivo y en cada oportunidad que
se presente, los nombres de las partes privadas
(vagina, pene, testiculos, ano) que son las que cubre el
fraje de bafno qu ropa interior.

Asimismo son “privadas’, las manos Y la boca.
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Una pregunta muy frecuente que nos hacemos es sobre el use de apedos o
formas carifiesas de nembrar las partes privadas de nuestros hijes e hijas
(per ej. pempi, petite, pirulin, pilin, chichi, etc). éEsté mal? No hay nada male con
las muestras de afecto, pere si con la desinformacion y cenfusién.

Lo mds recomendable, siempre, es el use de les nombres correctos (pene,
vagina). Es fundamental usarlos y ensefiarles a nuestros hijes/as desde el
primer momento, inclusive mucho anfes de que aprendan a hablar, y reforzar

su uso constantemente, o que ademds constituye un factor protector.

Asimismo, necesitamos compartir con el reste de la familia la impertancia

de este criterio aun cuando mas de alguien (abuelas, tios, etd) fodavia use
~ apedos. Quizds, <on ellos pedemos valernos del siguiente ejemple: un nifie
puede llamarse José, una nia, Patricia, y per carifie es probable que les -
traten de "Pepe" o "Pati", pero siempre es su derecho aprender y conocer muy
bien sus nombres (tal cual aparecen en partidas de nacimiento).
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