Cuidado y Prevencion de Abuso Sexual

Escuchamos SIEMPRE (con atencién, contacto visual, sin celular ni actividades paralelas, y sin
interrumpirlos).

Pueden pedir ayuda, en TODO tipo de situaciones: cuentan con nosotros.

Pueden expresar su incomodidad en relacion a formas de saludo, interaccion fisica o de tocarlos de
quien quiera que se trate (si, también en relacion a profesores, o a sus papas y mamas, o nifios de su
edad).

Las partes privadas estan fuera de limites para los demas: son personales. Especificamos si, y quiénes
pueden ayudar en la higiene, por ejemplo (con los mas pequeiios, y/o en caso de hospitalizacion o
convalecencia). Siempre pueden contarnos si alguien los hace sentir incomodos y toca sus partes
privadas.

NUNCA habra consecuencias negativas por expresar un pedido de ayuda. Por eso, es muy importante
establecer un “tono” de respuesta: desde algo tan simple como recoger un juguete, o como
reaccionamos cuando los perdemos de vista. Los niii@s perciben lo que hacemos de "mala gana" o con
"mala cara".

Pueden responder con "tengo que preguntar a mi mama/papa" si no estan seguros sobre algo.

Los adultos no deben pedir a los nifios guardar "secretos”, tampoco nuestros (de sus padres/madres).
Distinta es una “sorpresa” para navidad o el cumpleaifios de un miembro de la familia. En nii@s mas
grandes habra que precisar que entre niii@s tampoco deben guardarse si dafian a alguien.



‘ Para nosotr@s adult@s:

La matricula, y comienzos de afo escolar (y en realidad, siempre), son momentos perfectos para
preguntar a jardines/colegios sobre sus formas de prevenir y responder al abuso sexual, y sobre
programas de ed. Sexual/afectividad, buen trato, no al bullying, etc.

Tenemos responsabilidad de orientar a nuestr@s hij@s en sexualidad/afectividad/autocuidado desde
muy pequeiios, ensefarles los nombres correctos de las partes privadas, y advertirles -acorde a su
edad- sobre situaciones de riesgo (en internet, establecimientos educ., lugares publicos o en los
propios hogares/familias).

Compartir criterios con la familia: es preferible que abuel@s y niet@s sean carifiosamente
"reprendidos” si salen a tomar helados antes de almuerzo, a fomentar "no le contemos a la
mama/papa porque si no se enoja".

No debemos pedir a nuestros hijos guardar “secretos”, y necesitamos ensefarles que tampoco otros
adultos pueden hacerlo.

Ensefar que existen formas positivas/negativas de tocar, suaves/bruscas, respetuosas/irrespetuosas,
etc. Las partes privadas son personales e intimas: no necesitan incluirse en saludos, juegos ni
expresiones de afecto de adultos (ni de otros nifios o adolescentes).

Nifas, nifios y adolescentes no estan obligados a aceptar de los adultos, nuestros saludos de beso,
abrazos, pellizcos o palmadas “carifiosas”, cosquillas, alzar en brazos o sentarlos en nuestra falda, etc.
Pongamonos en su lugar (a nosotros no nos gustaria). Cuidemos su espacio corporal y limites.



